Naszg prace nad projektem ,,Zdrowi i aktywni nastolatkowie-przyszioscia
Europy” rozpoczelismy w sierpniu 2013 roku. W pierwszej kolejnosci
dokonali$my podziatu zadan miedzy nauczycieli, opracowaliémy metody pracy
zespolowej. W celu ustalenia zasad wspotpracy Kontynuowali$my komunikacje
miedzy partnerami projektu za posrednictwem Internetu- na Facebooku
zalozyliSmy dwie grupy- dla nauczycieli 1 dla uczniow- w celu utatwienia
nawigzywania kontaktow.

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej zostaly przedstawione ogolne informacje
0 projekcie Comenius: jego cele, dziatania i oczekiwane efekty. W celu
promocji projektu podobne informacje ukazaty si¢ w mediach- na internetowej
stronie szkoty, na portalu ,,Opole nasze miasto.pl” i na stronie Urzedu Gminy.
W dniach 22-29 wrze$nia odbylo si¢ pierwsze spotkanie projektowe
w Manavgat w Turcji, podczas ktorego kazdy z partnerow przedstawit swoj kraj,
miejscowos$¢ 1 szkote. Podczas spotkania omowilismy takze systemy edukacji
w kazdym kraju partnerskim, zaplanowalismy przyszta prace, wybralismy logo
projektu, przeprowadzilismy lekcje dla uczniow.

W  pazdzierniku uczniowie kazdej szkolty uczestniczacej w projekcie
odpowiadali na pytania ankiety o nawykach zywieniowych, opracowywali
przepisy na tradycyjne positki ($niadanie-obiad-kolacja), zbierali przepisy do
ksigzki ,, Tradycyjny obiad Bozonarodzeniowy”.

W listopadzie kazda ze szkot zorganizowata ,Dzien Zdrowej Zywnosci”,
podczas ktorego uczniowie mieli mozliwo$¢ wystuchania referatu o zdrowym
trybie zycia, uczestniczenia w konkursach na najlepszy plakat i najlepsza
kanapke, sprobowania zdrowych positkow przygotowanych przez szkolne
kucharki.

W grudniu odbyto si¢ drugie spotkanie projektowe w Jelgava na Lotwie,
w trakcie ktorego omowilismy wyniki ankiety zywieniowej, przedstawilismy
wyniki dotychczasowej pracy. UczestniczyliSmy réwniez w warsztatach i akcji
charytatywnej zorganizowanych przez gospodarzy spotkania.

W styczniu 2014 roku stworzyliSmy internectowag strong projektu
(http:/healthyactivel5.weebly.com), na ktérej umiescilismy informacje
o projekcie 1 o0 kazdej szkole partnerskiej, prezentacje szkot o lokalnych
dziataniach, linki do artykutow na temat projektu jakie ukazaty si¢ w mediach.
Mozna réwniez zobaczy¢ na niej logo projektu, zdjecia z kazdego wyjazdu,
kalendarz na rok 2013/14 ze zdjeciami i informacjami o tradycyjnych potrawach
1 $wigtach kazdego z partneréw projektu. Strona jest na biezaco aktualizowana,
a po kazdym spotkaniu uczestnicy wypetniajg ankiete ewaluacyjna.

W lutym wuczniowie wszystkich szkot odpowiadali na pytania ankiety
o0 tradycjach zwigzanych z obchodzeniem urodzin w ich kraju. Na lekcjach
omawialiSmy sposoby $wigtowania urodzin. Uczniowie przygotowali ciekawe
prezentacje, wspolnie upieklismy tort urodzinowy. Z uczniami klasy Il liceum
nagrali$my film o0 obchodzeniu 18-tych urodzin w Polsce.



W marcu odbyt sie cykl lekcji na temat uzaleznien (papierosy, alkohol,
narkotyki). Uczniowie brali takze udziat w Konkursic Wiedzy Prewencyjnej
0 Uzaleznieniach, na biezaco opracowywali tradycyjne dla kuchni kazdego kraju
przepisy, aby umiesci¢ je w Kucharskiej Ksigzce Nastolatkow.

W dniach 27 kwietnia-2 maja uczestniczylismy w trzecim spotkaniu
projektowym w Svishtov w Bulgarii, w trakcie ktorego dyskutowalismy na
temat  uzaleznien, omoéwilismy  wyniki  ankiety 0 uzaleznieniach,
przedstawiliSmy prezentacje o wczesniejszej pracy, dokonaliSmy oceny naszej
pracy w ciagu pierwszego roku trwania projektu.

W maju kontynuowaliémy zbieranie przepisow do ksiazki cyfrowej,
aktualizowali$smy informacje w zakladkach na stronie internetowej,
promowali$§my nasz projekt na Dniach Otwartych Liceum.

W czerwcu przygotowaliSmy sprawozdania o postepach projektu dla Agencji
Narodowej.

W rezultacie dziatan projektowych zdobylismy wiedze na temat roznych krajow
uczestniczagcych w projekcie- poznaliSmy ich kulturg i tradycje. Ponadto
poprawiliSmy nasze kompetencje jezykowe, mamy lepsza tolerancj¢ i szacunek
do réznych narodow. Chociaz spotkalismy réznych ludzi z wielu $rodowisk
I krajow, zaczeliSmy tworzy¢ unikalng kultur¢ Europy. Odwiedzajac szkoty
partnerskie mieliSmy mozliwo$¢ wzmocnienia naszej przyjazni, Wzajemnego
zrozumienia i dialogu mi¢dzynarodowego. Poréwnywalismy rowniez metody
ksztalcenia stosowane w roznych krajach, dzieliliSmy si¢ wilasng wiedza
korzystania z wartosci kulturowych w systemie edukacji. Uczniowie poznali
kulture 1 histori¢ innych krajow, wykazali si¢ tolerancja na rdznice kulturowe.
Poprawili swoje umiej¢tnosci jezykowe, stali si¢ bardziej kreatywni, pewni
siebie 1 swoich mozliwosci.

Uczniowie wzi¢li czynny udzial w pracach projektowych zarowno w kraju jak
I za granicg. Utrzymujg kontakty z rowiesnikami, ktorych mogli poznaé¢ dzigki
dziataniom projektowym.



