Praca nad projektem programu Comenius ,,Zdrowi i aktywni nastolatkowie-
przyszlo$cia Europy” trwata od sierpnia 2013 roku do lipca 2015.

Rok szkolny 2013/14

W pierwszej kolejnosci  dokonalisSmy podzialu zadan miedzy nauczycieli,
opracowaliSmy metody pracy zespotowej. W celu ustalenia zasad wspotpracy
kontynuowali$my komunikacj¢ migdzy partnerami projektu za posrednictwem Internetu- na
Facebooku zalozyliSmy dwie grupy- dla nauczycieli 1 dla ucznidow- w celu utatwienia
nawigzywania kontaktow.

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej zostaly przedstawione ogolne informacje
0 projekcie Comenius: jego cele, dziatania i oczekiwane efekty. W celu promocji projektu
podobne informacje ukazaty si¢ w mediach- na internetowej stronie szkoty, na portalu ,,Opole
nasze miasto.pl” i na stronie Urzgdu Gminy. W dniach 22-29 wrze$nia odbyto si¢ pierwsze
spotkanie projektowe w Manavgat w Turcji, podczas ktorego kazdy z partnerow przedstawit
swoj kraj, miejscowos¢ i szkotg. Podczas spotkania omowilismy takze systemy edukacji
w kazdym kraju partnerskim, zaplanowali$my przyszta pracg, wybralismy logo projektu,
przeprowadzilismy lekcje dla uczniow.

W pazdzierniku uczniowie kazdej szkoty uczestniczacej w projekcie odpowiadali na
pytania ankiety o nawykach zywieniowych, opracowywali przepisy na tradycyjne positki
($niadanie-obiad-kolacja),  zbierali  przepisy @ do  ksigzki  ,,Tradycyjny  obiad
Bozonarodzeniowy”.

W listopadzie kazda ze szkol zorganizowata ,Dzien Zdrowej Zywnosci”, podczas

ktorego uczniowie mieli mozliwo$¢ wystuchania  referatu o zdrowym trybie zycia,
uczestniczenia w konkursach na najlepszy plakat i najlepszg kanapke, sprobowania zdrowych
positkéw przygotowanych przez szkolne kucharki.
W grudniu odbyto si¢ drugie spotkanie projektowe w Jelgava na Lotwie, w trakcie ktorego
omowilismy wyniki ankiety zywieniowej, przedstawiliSmy wyniki dotychczasowej pracy.
UczestniczyliSmy rowniez w warsztatach i akcji charytatywnej zorganizowanych przez
gospodarzy spotkania.

W  styczniu 2014  roku  stworzyliSmy internctowa  stron¢  projektu
(http:/healthyactivel5.weebly.com), na ktorej umiescilismy informacje o projekcie i o kazdej
szkole partnerskiej, prezentacje szkot o lokalnych dziataniach, linki do artykutow na temat
projektu jakie ukazaty si¢ w mediach. Mozna rowniez zobaczy¢ na niej logo projektu, zdjecia
Z kazdego wyjazdu, kalendarz na rok 2013/14 ze zdje¢ciami i informacjami o tradycyjnych
potrawach i1 §wigtach kazdego z partnerow projektu. Strona jest na biezaco aktualizowana,
a po kazdym spotkaniu uczestnicy wypetniaja ankiete ewaluacyjng.

W lutym uczniowie wszystkich szkot odpowiadali na pytania ankiety o tradycjach
zwigzanych z obchodzeniem urodzin w ich kraju. Na lekcjach omawialiSmy sposoby
$wigtowania urodzin. Uczniowie przygotowali ciekawe prezentacje, wspolnie upieklismy tort
urodzinowy. Z uczniami klasy III liceum nagraliSmy film o obchodzeniu 18-tych urodzin
w Polsce.

W marcu odbyt si¢ cykl lekcji na temat uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki).
Uczniowie brali takze udziat w Konkursie Wiedzy Prewencyjnej o Uzaleznieniach, na
biezaco opracowywali tradycyjne dla kuchni kazdego kraju przepisy, aby umiesci¢ je
w Kucharskiej Ksigzce Nastolatkow.

W dniach 27 kwietnia-2 maja uczestniczylisSmy w trzecim spotkaniu projektowym
w Svishtov w Bulgarii, w trakcie ktorego dyskutowali$my na temat uzaleznien, omowilismy
wyniki ankiety o0 uzaleznieniach, przedstawiliSmy prezentacje o wczesniejszej pracy,
dokonaliSmy oceny naszej pracy w ciggu pierwszego roku trwania projektu.



W maju kontynuowali§my zbieranie przepisow do ksigzki cyfrowej, aktualizowali§my
informacje w zaktadkach na stronie internetowej, promowaliS§my nasz projekt na Dniach
Otwartych Liceum.

Rok szkolny 2014/15

W  pierwszym semestrze roku szkolnego 2014/15 uczniowie kazdej szkoty
uczestniczacej] w projekcie odpowiadali na pytania ankiety o sposobach spedzania czasu
wolnego. Wyniki zostaty przedstawione i omowione na projektowym spotkaniu w Portugalii,
ktére odbyto si¢ w dniach 12-17 pazdziernika. Naszg szkote reprezentowata grupa, sktadajaca
si¢ z 4 nauczycieli i 5 uczniow. W trakcie pobytu w Portugalii uczestniczyliSmy w Dniu
Sportu, przedstawiliSmy filmik o tym, jak spgdzaja czas wolny polscy uczniowie. Duzo
zwiedzali$my 1 poznawalismy kulture naszych partneréw.

W pazdzierniku i listopadzie odbyt si¢ cykl lekcji na temat ,,Jak wyglada typowy dzien
ucznia?”, w trakcie ktérego uczniowie opowiadali o swoich zajeciach rutynowych,
przygotowywali prezentacje oraz plakaty, ktore pdzniej zostaly umieszczone na stronie
projektu. Pod koniec pazdziernika razem z nauczycielami wychowania fizycznego
zorganizowali$my Dzien Sportu dla ucznidéw klas Il gimnazjum.

W grudniu odbylo si¢ piate spotkanie projektowe w Jozefowie nad Wista, na ktérym
goscilismy 14 nauczycieli i 18 ucznidw z pigciu krajow partnerskich. W trakcie spotkania
zorganizowalismy dyskusj¢ na temat ,Jak polepszy¢ relacje uczen-rodzic-nauczyciel?”.
Goscie i uczniowie naszej szkoly a takze ich rodzice uczestniczyli w warsztatach, podczas
ktoérych wykonywali dekoracje §wiateczne. Zwiedzili Krakow, Zakopane 1 Wieliczke.

W drugim semestrze odbyt si¢ cykl lekcji na temat ,,Ja wsrod europejskiej mtodziezy”;
uczniowie przeprowadzili wywiad z eurodeputowanym panem Krzysztofem Hetmanem;
przygotowali prezentacje o szkolnym samorzadzie uczniowskim, ktéra byta przedstawiona
podczas wyjazdu do Rumunii (kwiecien 2015r). Uczniowie réwniez przygotowywali
materialy dotyczace pigciu tematow: kraj, miejscowosé, przyroda, tradycyjne jedzenie oraz
sposoby spedzania czasu wolnego. Podczas ostatniego wyjazdu do Turcji (czerwiec 2015r)
obrazki zostaly potaczone w duze plakaty 1 kazdy z takich plakatow prezentowany jest teraz
w kazdym kraju partnerskim .

W celu promocji projektu informacje o dzialaniach projektowych ukazywaty sie
w mediach- na internetowej stronie szkoty, na portalu ,,Opole nasze miasto.pl”, na stronie
Urzedu Gminy, na internetowej stroni¢ projektu, artykuly o dzialaniach projektowych
réwniez ukazywaly si¢ w gazecie ,,Wspolnota”. Z funduszy projektu zostaly zakupione
tablice informacyjne, laptop, laminarka, tablica interaktywna, aparat fotograficzny, wydane
fotoksigzki oraz kalendarze na przyszty rok. W ciagu dwoéch lat zostato zrealizowano 36
wyjazdow zamiast zaplanowanych 24.

W rezultacie dziatah projektowych zdobyliSmy wiedz¢ na temat réznych krajow
uczestniczacych w projekcie- poznaliSmy ich kulture 1 tradycje. Ponadto poprawiliSmy nasze
kompetencje jezykowe, mamy lepsza tolerancj¢ i szacunek do r6znych narodow. Odwiedzajac
szkoly partnerskie mieliSmy mozliwos¢ wzmocnienia naszej przyjazni, wzajemnego
zrozumienia i dialogu migdzynarodowego. PorownywaliSmy rowniez metody ksztalcenia
stosowane w roznych krajach, dzielilismy si¢ wlasng wiedzg korzystania z wartoSci
kulturowych w systemie edukacji. Uczniowie poznali kultur¢ i histori¢ innych krajow,
wykazali si¢ tolerancja na r6éznice kulturowe. Poprawili swoje umiejetnosci jezykowe, stali sie
bardziej kreatywni, pewni siebie i swoich mozliwosci.

Uczniowie brali czynny udzial w pracach projektowych zaréwno w kraju jak i za
granica. Utrzymuja kontakty z réwiesnikami, ktérych mogli pozna¢ dzigki dziataniom
projektowym.

Szkolny koordynator projektu Natalia Puszko.



